Test d’effort sportif cardio respiratoire
en milieu hospitalier

Objectifs personnels de ce test :
1. Dépistage en amont d’éventuels problèmes cardiaques
2. Mieux connaître vos réelles limites personnelles pour mieux gérer vos efforts, apprendre à les respecter et ainsi prendre encore plus de plaisir dans la pratique du vélo, grâce à l’utilisation d’un cardio fréquencemètre
3. Pour ceux qui le souhaitent, pouvoir augmenter leurs performances tout en respectant leurs propres limites grâce à l’utilisation d’un cardio fréquencemètre
Les résultats de ce test à l’effort ne sont pas infaillibles.
Quels que soient vos résultats,

· toute douleur dans la poitrine, 

· essoufflement anormal ou gène respiratoire inhabituelle,

·  toute palpitation cardiaque, tout malaise survenant à l’effort ou après l’effort, toute chute anormale de performances

doivent  impérativement faire l’objet d’une visite chez un cardiologue.

Quelques hôpitaux et centre

Hôpital Edouard  Herriot    Pavillon  A

Service de  médecine du sport

Docteur  Luciani  Jean-François

TEL  04 72 11 76 09    ou    04 72 11 76 26
Visite de contrôle 

Vérifier votre état de santé “cardiaque” :

 Antécédents personnels et familiaux, examen cardiaque avec électro - cardiogramme

Test d’effort 

Sur  ergo cycle avec masque pour suivre la consommation d’oxygène et déterminer vos paramètres liant respiration et fréquences cardiaques. Durée totale 1 h00 avec un effort d’une durée de 10 à 15 mn au maximum.

Prévoir une tenue de cycliste. (En général on termine en « nage ») et une serviette pour la douche !

Mode d’action 

· prendre rendez-vous pour la première visite  de contrôle très approfondie.
· Ensuite le service vous convoquera pour le test.

Si au cours de la première visite,le service détecte une anomalie au niveau cardiaque ,il vous oriente vers un service cardiologique pour des examens complémentaires avant de vous autoriser à faire le test d’effort lui-même ou pour vous soigner !

Coût : 100 euros environ,

présenter une lettre du médecin traitant pour être remboursé par la sécurité sociale et vos mutuelles

la première visite est prise en compte par la sécurité sociale si vous avez déclaré un médecin traitant..le test est gratuit si vous avez deux facteurs de risque !

Compte rendu

Vous aurez un compte rendu oral qui devrait être accompagné d’un compte rendu écrit.

Ce compte rendu devrait comprendre des courbes issues de votre test mais également des commentaires reprenant les explications orales et vous apportant des précisions vous permettant de mieux comprendre vos résultats

 Le demander impérativement au docteur.

intérêt :très grande pratique  sur de nombreux sportifs de tout niveau avec une visite complète avant de faire le test proprement dit.

Défaut : jusqu’à présent, documents écrits peu compréhensibles – courbes un peu complexes sauf pour les initiés qui viennent régulièrement et pas d’indications et de conseils  concrets  sur la poursuite de la pratique de notre sport.

Un contact a été établi pour essayer de rectifier cette situation pour des sportifs « cyclotouristes »  ( affaire à suivre).

Hôpital Saint Luc Saint Joseph

Il est souhaitable de venir avec une prescription de son médecin traitant avec si possible un bilan biologique (bilan lipidique notamment)

Tel  04 78 61 83 05    ou   04 78 61 56 01    04 78 61 84 03

Demander  le  Docteur AUPETIT J-François

      La démarche doit être la même que celle décrite ci-dessus
Centre de médecine du sport de Gerland

23 rue Félix Brun  69007   LYON

04 72  76 00 30     04 72 76 00 36    08 99 10 06 90

visite complète avant de réaliser le test qui se fait durant la même séance.

Le test : il suit la même démarche que celle pratiquée par les HCL 

  Sur  ergo cycle avec masque pour suivre la consommation d’oxygène et           déterminer vos paramètres liant respiration et fréquences cardiaques. 

Durée totale 1 h00 avec un effort d’une durée de 10 à 15 mn au maximum.

Prévoir une tenue de cycliste. (En général on termine en « nage ») et une serviette pour la douche !

Intérêt : Très bonne vulgarisation des résultats avec des documents très compréhensibles et des conseils sur la poursuite de la pratique de notre sport par un spécialiste après analyse de vos résultats.

Remarque:

Le test n’a pas lieu dans un milieu hospitalier même si vous  êtes entourés de médecins

Coût : environ 180 euros

Il est souhaitable d’avoir une ordonnance de son medecin traitant: dans ce cas le remboursement est de  113 €.
Si vous bénéficiez du complément « codep 69 » ,le test vous revient à 37€. : mais vous aurez une analyse précise de vos résultats et des conseils pour améliorer la pratique de votre sport
Le centre sportif de la clinique de la sauvegarde –quartier La Duchère - a arrêté cette activité. De même que l’hôpital Lyon Sud.
L’hôpital Lyon Nord (Croix rousse ) envoie ses patients vers le centre de Gerland et ne traite que les tests d’effort nécessités par les pathologies cardiaques 
De nombreux autres hôpitaux  ou centres effectuent également ce genre de test.

Me faire parvenir leurs coordonnées si vous avez subi un test dans l’un d’entre eux afin d’élargir ces propositions d’offres.
